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MENU PARA

PACIENTES

DIETA REGULAR

Desayuno
Almuerzo 11 a.m.-4 p.m.
Cena 4-7 p.m.
Merienda Nocturna 7-9 p.m.

Solicite el mend de Merienda Nocturna
0 vaya a lluch.org/NightOwIMenu
para ver las opciones disponibles.

Para hacer su pedido llame a la extensin 16223
0.l 909-651-6223 si nos llama desde fuera del hospital
Debido al espacio en la bandefa, a seleccion estd limitada
aun platilo principal en cada comida, con hasta seis
complementos variados. Los complementos pueden incluir
vegetales y acompariamientos, sopas o ensaladas, fruta, yogur,
panes y gallotas, bolsas de papitas y snacks, y postres.
Sino quedara satisfecho, con gusto podemos llevarle
alimentos de una seleccion limitada, dentro de lo
permitido en su dieta terapéutica.
Si como visitante de un paciente desea solicitar una bandeja
con alimentos para su consumo, puede comprar su tiquete en
las cajas registradoras de la cafeteria del Centro Médico.
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Acompafiamientos (o dos)

Hugvos evueltos Papitas Totr ot
Trta do sahicha ds pavo Chorio de soya (Sorio)
Huevo dro Croquetas de papa

Tort de sachicha vegetariana  Huevo tevuetocon sayiso

Almuerzo y Cena

Aimusizodisponble e 11 am-4 pm. | Cena disponitio do £7prm

Sopa En:
Pollocon fideos Ensaloda mixta
Tomate Ensalada de pasta
Caldo con sabor a polo 0 vegetales  Requesén
Fideos envasados Vegetales crudos con salsa ranch
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Barra de sandwiches
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Condimentos y Adiciones

Mantequila Montaauladomn_Canaagr
Jalea Jueso crema Sas d e
Mielde abejo Sirope para Mo

Azicar morera panqueques e
Splengan Dendperal | oy
Rodgadelimn  Cremade a bartacoa
Sal \ainila rancesa s.m dosia
Pinienta Puré de aguacate

Mis. Dasii™ o el mmmvmem
Mar anadas

garina
e alapefo

Postres (soio uno)

Torta de quesa -conopionde futos jos e temporads
Galleta con chispas de chocalate recién homeada
Helado/Nieve - v, chocoiatey fesa

leta do agua - o, creza y araria

Polet taiana de limin

Brownie con trozos de chocalate

Pudin- il y chocolats

‘Sorbete - naranja y arcoiris

Gelatina - core, naronjay fesa i atear

Consateef Mend de Desayuno ara s sy s yoques

Papitas y Snacks (oo uno)

SunChips™ Almendras.
Lays™ Original Mani salado

Chestos™ Galltitas integrales Goldfish
Hot Cheetos™ Hummus . pumlx

Nacho Doritos™ Gallota:

ToddGrahams™
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Agradecemas su conperacion!
Atentamente, Su cuigo e senvicics nutriconals.
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