Merienda Nocturna 7-9 p.m.

El mend de Merienda Nocturna ofrece una variedad de
alimentos durante las horas fuera del horario de servicio.
Para realizar su pedido llame al 16223 o al 909-651-6223.
iDisfrute su merienda y que tenga dulces suefios!

F rutas (maximo dos)

Manzana Puré de manzana Fresas™
Banano Melocotones Sandia*
Melon Peras * de temporada
Melén verde Pifa

Ensalada de frutas Mandarinas

YOgUI' (solo uno)

Bajo en grasa —
melocotén y vainilla
De soya — vainilla

Ceredles (solo uno)

Cereal frio
Cheerios™
Honey Nut Cheerios™  Total™
Rice Krispies™ Kix™

S@pds (solo una)
Pollo
Fideos (vegetariana)

snaCkS (méximo dos)

Puré de garbanzo y pretzels
Galletitas “Goldfish”

Queso individual

Ensalada

Sin grasa — fresa
Griego — frutos rojos
Parfait de yogur

Cinnamon Chex™
Frosted Flakes™

Griego — melocoton

Cereal caliente
Avena instantanea

Galletas Grahams™ de canela
Mani salado
Papitas (chips)

Ensalada mixta — aderezo ranchero, southwest cremoso, italiano,

mil islas, ranchero sin grasa

Barra de sdndwiches
Prepare su propio sandwich, por mitad o entero.

Pavo | Ensalada de huevo | Ensalada de atln

Crema de mani y jalea
Elija el queso

Americano | Cheddar | Provolone

Elija el pan

Trigo integral | Blanco | Sourdough

Adicionales

Lechuga | Tomate | Cebolla | Pepinillo

Posfr €S (solo uno)

Galleta con chispas
de chocolate

Nieve — vainilla, chocolate y fresa
Tarta de queso
Brownie

Nieve de agua — naranja
y arcoiris

Bebldas (méximo dos)
Jugos — manzana, arandano,
naranja, arandano-uva, ciruela y
jugo V-8 bajo en sodio

Leche de soya — natural, vainilla
y chocolate

Capri Sun™ — ponche de frutas

Leche: entera, baja en grasa, sin
grasa, chocolate y sin lactosa

LOMA LINDA UNIVERSITY

Pudin (regular o sin aziicar) —
vainilla y chocolate

Paleta de agua

Gelatina — cereza y naranja,
fresa y naranja sin azlcar

Paleta italiana de limon

Crystal Light On The Go™ —
ponche de frutas y limonada

Leche de almendra — vainilla
y chocolate

Gatorade™ de lima-limon
IZZE™ — manzana espumosa
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